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癒しのコラボ企画　音とヨガでリトリート。

公民館活動報告（8～10月）
LESSON

　8月23日（土）に小学生を対象に「プログラミング教室」を開催しま
した。専門家の指導のもとパソコンを使って、ゲーム作りに挑戦しまし
た。目を輝かせながら、真剣な表情で楽しそうに取り組んでいました。

　9月27日（土）にRina.さん（YOGA）とyurayurayukoさん（シンギングボ
ウル）のお2人を講師にお招きし、「音とヨガでリトリート」を若州一滴文庫
を会場にお借りして開催しました。シンギングボウルの奏でる倍音と波動に
包まれながら、深いリラックス状態の中でヨガを楽しみました。実際にシン
ギングボウルを鳴らす体験もあり、皆さん興味津々の様子でした。



ハロウィンアイシングクッキーをつくろう♪

ドライフラワーアレンジメント教室【額縁ブーケ】LESSON

 　10月25日（土）に奥本淑江さんを講師にお招きし、小学生を対象に
「ハロウィンアイシングクッキー教室」を開催しました。おばけの形の
クッキーにカラフルなアイシングで、自由にデコレーションしていまし
た。自分だけのハロウィンクッキーが完成し、思い出に残るひとときに
なりました。

LESSON

　10月25日（土）に戸野好美さんを講
師にお招きし、「ドライフラワーアレン
ジメント教室【額縁ブーケ】」を開催し
ました。色とりどりのドライフラワーを
額にあしらい、世界にひとつだけの作品
が完成しました。参加された皆さんは、
花の組み合わせや配置に悩みながらも、
楽しそうに手を動かしておられました。

来月以降の教室（予定を含む）
　12月13日（土）　「ドライフラワーアレンジメント教室【しめ縄】」
　12月14日（日）　「そば打ち教室」 ※いずれも定員になり次第、受付終了


