
パパがお
話しして

い

る間は、
学生さん

と

あそぼう
！

講師

仁愛女子短期大学

幼児教育学科

鮫嶋　優樹

対象

子育て中の

パパと子ども

パパと子の教室パパと子の教室パパと子の教室
今回は、パパ向けメンタルトレーニングなどスポーツ心理学の視点

を混ぜながら子育てについて学んでもらえる教室を開催します。

親子で遊んだり、お茶をしながら、リラックスタイム！

お友達家族を誘い合って、ぜひ遊びに来てくださいね。

パパ応援センター事業

2026年 (日）10:00~11:30

場所：保健福祉センターなごみ　健診室

お申込み・お問合せ

おおい町子育て世代包括支援センター

　TEL: 0770-77-1155

　二次元コードから

　　　　お申込できます

10月4日

お母さんの参加もOK


