
前向き子育ての力
トリプルＰとは？
トリプルＰ（Positive Parenting Program：前向き子育てプログラム）は、オーストラリアで開発され、
世界40カ国以上で実施されている親向けの参加体験型の学習プログラムです。
子どもの問題を親がどのようにとらえるのか、どんな関わりをもったら子どもの問題が改善されるのか、
子どもの発達が上手に促されるのか…それぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方やスキル
を学びます。子どもの自尊心を育み､育児を楽しく前向きにしていくために、一緒に考えてみませんか？

今回は１２歳くらいまでのお子さんの保護者・養育者および子育て家庭の支援者で、子どもの行動上の問
題や子どもの発達をうながす一般的な子育ての情報に関心のある方が参加対象となります。

公認心理師/おおい町家庭相談員・保育カウンセラー

北岸 有子 氏(トリプルＰ認定ファシリテーター)

日時：令和7年2月25日(火)

10時～12時

場所：あっとほ～むいきいき館

和室

定員：15名(申込み制、先着順)

締切：令和7年2月18日（火）

参加費：資料代300円

日時：令和7年3月19日(水)

10時～12時

場所：保健福祉センターなごみ

健診室

定員：15名(申込み制、先着順)

締切：令和7年3月12日（水）

参加費：資料代300円

申し込み方法 電話orメールにてお申し込みください。

電話:名前.電話番号.参加希望日.託児希望の有無(お子さんの年齢)をお伝えください。

メール:「セミナー申込」と件名をつけて「名前.電話番号.参加希望日.託児希望の有無

(お子さんの年齢)」を記載してお申し込みください。

３日以内に折り返し返信いたします。

左のQRコードを読み取るとメール作成画面になります。

申し込み/お問合せ先 保健福祉センターなごみ すこやか健康課（子育て世代包括支援センター）

電話番号：0770-77-1155 メール：sukoyaka@town.ohi.lg.jp

ぜひパパも してね♪

※下記のセミナーは内容が違います。どちらか1日だけでも、両日でも参加可能です。

両日ともに （無料）がありますので、
お子様連れの方はお申し込みください。


