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みんなであそぼう（PM）

2/20（木）10時30分～

講師は、若狭町女性向け整体・骨盤ケアサロンＧｒｅｅｎの

くらたにみどり先生です。

「美しい姿勢」「座り方」などを一緒に学びましょう♪

＊動きやすい服装でお越しください。

骨盤ケア体操（AM）

みんなでわいわいおしゃべりしましょう♩

飲み物と赤ちゃんのおやつを準備してお待ちしています♡

育児相談（AM）

お茶・着替えを持ってきてね♩ 室内では、制作あそびも準備しています。

みんなであそぼう（AM）

育児相談（PM）

◎各種行事につきましては、町内外のみなさんにご参加いただけます♪

行事によっては参加費が必要なものもありますので、詳細は支援センターまでお問い合

わせください。

◎育児相談につきましては、町内の方に限らせていただきます。

2/6（木）10時30分～

クッキング（AM）

みんなであそぼう（PM）

みんなであそぼう（PM）

おしゃべり広場（AM）

みんなであそぼう（PM）

みんなであそぼう（PM）

今月のテーマは「節分」です☆

オニのパンツやかつらを身に着けて、かわいい子オニさんに

変身！！ステキな写真に残しましょう☆

2/3 (月） 10時30分～

2/18 (火) 10時30分～

新しい年を迎えて早くも１ヵ月が経ちました。

まだまだ寒い日が続きますが、暦の上ではもう春ですね。

１月は感染症等の流行により、急遽クッキングを中止にさせていただき申し訳ありませんでした。今月のクッキングで

はそのリベンジを！！ということで、みんなでワイワイと賑やかに開催できると嬉しいな～と思っておりますのでみんな

で暖まりましょう♪♪

他にも楽しい行事がたくさんありますのでぜひ遊びに来てくださいね♡

今月も園庭へ出ることが難しいので、ホールで遊ぶ機会をもてるといいな、と考えています☆

節分ねんねアート（AM）

お誕生会（AM）

みんなであそぼう（ＰM）

みんなで一緒にクッキングをして楽しみましょう。

今月こそあったかポトフを作ります！！

パンやおにぎりなどを持ってきていただいて、お昼ご飯にどうぞ♪

2月生まれのお友だちのお誕生会をします。

みんなでお祝いしましょう！！

２/13（木） 10時30分～


