


［お申し込み先］役場すこやか健康課 ７７－１１５５
平日（月～金 祝日除く）8：30～17：15

※定員に達した場合は受付を締め切らせていただきます。ご了承ください。

定 員

持ち物
服 装

・水分補給用の飲み物

・動きやすい服装でお越しください

※内履きは不要です

※お申込みの際は、以下の項目をお伝えください

（１）ご希望の会場（大飯 or 名田庄）

（２）ご希望の回（例：第1回のみ ）

（３）お名前

（４）ご連絡先（電話番号）

大飯会場 各回２０名
名田庄会場 各回１５名

おおい町ホームページ

アプリのダウンロード・登録
はこちらから

アプリダウンロード・登録のサポートをしています！

【受付時間】平日（月～金 ※祝日は除く）8時30分～17時15分

【窓 口】すこやか健康課（保健福祉センターなごみ） 電話：７７－１１５５

保健福祉室（あっとほ～むいきいき館） 電話：６７－２０００

レッツウォーク１５+の
詳細はこちらから

お申込み ［お申込み受付開始日］１０月２６日（月） 午前８時３０分から
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