
講師：アクアマリン 健康運動指導士 三木 剛 先生



第1回 11月1日（金）
第2回 12月2日（月）までに下記までお申し込みください

［お申し込み先］役場すこやか健康課 ☎７７－１１５５

※定員（各回１５名）に達した場合は締め切らせていただきます。ご了承ください。

お申込み

持ち物
服 装

【お申込・お問い合わせ先】 役場すこやか健康課 電話：７７－１１５５

・水分補給用の飲み物

・動きやすい服装でお越しください

※内履きは不要です

※お申込みの際は、以下の項目をお伝えください

（１）ご希望の会場（大飯 or 名田庄）

（２）ご希望の回（第1回のみ or 第2回のみ or 両方）

（３）お名前

（４）ご連絡先（電話番号）

アプリスポーツタウンウォーカー

おおい町地域ポイント対象イベント

教室当日、会場内に掲示されているQRコードを読み込んで

おおい

３００ポイントGET！

歩いて

けんしんを

ポイント を貯めよう！

受けて 参加して

ダウンロード・登録は無料です

アプリの紹介・ダウンロードはコチラから

※事前にアプリのダウンロードが必要です


